
 
 

 คู่มือทีมหมอครอบครัว คปสอ.คอนสวรรค์ 
                                                                (เขตบริการสุขภาพที่ ๙) 
 

 

 
 
 
 

คู่มือ 
ทีมหมอครอบครัวอ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 

(เขตบริการสุขภาพที่ ๙) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 คู่มือทีมหมอครอบครัว คปสอ.คอนสวรรค์ 
                                                                (เขตบริการสุขภาพที่ ๙) 
 

 
ส่วนที่ 2 : กรอบการด าเนินงานของทีมหมอครอบครัว 

2.1 กรอบนโยบายการด าเนินงานของทีมหมอครอบครัวของโรงพยาบาลคอนสวรรค์ 
โครงสร้างการจัดบริการของทีมหมอครอบครัวระดับอ าเภอ  อ าเภอคอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

พญ.ศรัญญา พันธุ์ทอง 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลคอนสวรรค์ 

เบอร์โทร 081-6008667 

ทีมท่ี ๑  หมอ..ไร่นา 

 
พญ.ปิยะฉัตร วรรณปะโพธิ ์ หัวหน้าทีม  

ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
เบอร์โทร ....087-7792567 

 

ทีมท่ี ๒ หมอในดวงใจ 

 
พญ.ศรัญญา  พนัธุท์อง หัวหน้าทีม  

ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
เบอร์โทร…081-6008667 

 
 

ทีมท่ี ๓ หมอมดงาน 

 
นพ.อังกูร  บุญโนนแต้ หัวหนา้ทีม 

ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
เบอร์โทร.... 083-9336467 

 
 

๑.ผอ.รพ.สต. ชอ่งสามหมอ  
ชื่อ......นางทองตา  ใจสบาย 
เบอร์โทร ....... 083-3869549 
๒.ผอ.รพ.สต. ห้วยไร ่
ชื่อ.......นางสวุรรณเพญ็  หงษฺสระแก้ว 
เบอร์โทร ......... 086-4603188 
๓.ผอ.รพ.สต. นาฮี 
ชื่อ........นายประยุทธ  นาสูงเนิน 
เบอร์โทร .......... 087-4405633 

๑.ผอ.รพ.สต. บ้านโสก  
ชื่อ.......นางศิริวรรณ หริัญอร 
เบอร์โทร ..... 089-6241784 
๒.ผอ.รพ.สต. โคกมั่งงอย 
ชื่อ......นายสุพรรณ  ชูชื่น 

เบอร์โทร ...... 085-2012969 
๓.ผอ.รพ.สต. ยางหวาย 
ชื่อ.......นางอุทัยวรรณ  ชัยชูบุตร 
เบอร์โทร ...... 081-7608187 
๔.ผอ.รพ.คอนสวรรค ์
 

๑.ผอ.รพ.สต. โนนสะอาด  
ชื่อ.........นายวินิจ  ภูโอบ 
เบอร์โทร ...... 089-9499544 
๒.ผอ.รพ.สต. บ้านฝาย 
ชื่อ.......นางอุทัย  ไพศาลธรรม 
เบอร์โทร ....... 081-3891202 
๓.ผอ.รพ.สต. คอนสวรรค ์
ชื่อ........นางกระบวน  นาสูงเนนิ 
เบอร์โทร ..... 091-8673515 
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โครงสร้างการจัดบริการของทีมหมอครอบครัวระดับอ าเภอ  อ าเภอคอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

ทีม หมอไร่นา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ : พญ.ปยิะฉตัร วรรณปะโพธิ์ 

ต าแหน่ง : นายแพทยช์ านาญการพิเศษ 
เบอร์โทร…087-7792567 

 

 
ชื่อ : ทพ.วรพงษ์ แสงไชยสวุรรณ 
ต าแหน่ง : ทันตแพทย์ช านาญการ
พิเศษเบอร์โทร ....090-9570031 

 

 
ชื่อ :นางสาววีนสั กลา้ประจัน 
ต าแหน่ง : เภสัชกรปฏิบัติการ 
เบอร์โทร….087-8808535 

 

 
นางสาวโชติกา ช่อขุนทด 

แพทย์แผนไทย 
เบอร์โทร 080-1204648 

 
นางสาวจันจิรา  ทวีเปล่ง 

นักกายภาพบ าบัด 
เบอร์โทร 096-3375797 

 
ชื่อ :นางสาวพงษ์ราตรี หิรัญเกิด 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการเบอร์

โทร….081-6467533 
 

 
ชื่อ เกศรินทร์ ฉลาดการณ ์

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร….087-2458892 

 

 
ชื่อ :ประไพ  ปุนาราช 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร080-3347956 

 

 
ชื่อ :นางพจนา บุญจูง 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร….081-0719066 
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โครงสร้างการจัดบริการของทีมหมอครอบครัวระดับอ าเภอ  อ าเภอคอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

ทีม หมอในดวงใจ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พญ.ศรัญญา พันธุ์ทอง 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลคอนสวรรค์ 
เบอร์โทร 081-6008667 

 

 
ชื่อ : ทพ.ภาณุพงษ์ ปัชชาด ี

ต าแหน่ง : ทันตแพทย์ปฏิบัติการ

เบอร์โทร ....087-9903927 
 

 
ชื่อ :นางสาวสิร์ดาภัทร วรรณทอง 

 เภสัชกรปฏิบัติการเบอร์
โทร….083-5659450 

 

 
นางสาวโชติกา ช่อขุนทด 

แพทย์แผนไทย 
เบอร์โทร 080-1204648 

 

 
นางสาวจันจิรา  ทวีเปล่ง 

นักกายภาพบ าบัด 
เบอร์โทร 096-3375797 

 

 
นางสิริลักษณ์  ชัยสิน 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร 087-2448018 

 

 
ชื่อ เกศรินทร์ ฉลาดการณ ์

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

เบอร์โทร….087-2458892 
 

 
ชื่อ :ประไพ  ปุนาราช 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร080-3347956 

 

 
ชื่อ :นางพจนา บุญจูง 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร….081-0719066 
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โครงสร้างการจัดบริการของทีมหมอครอบครัวระดับอ าเภอ  อ าเภอคอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

ทีม หมอมดงาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ :นพ.อังกูร บุญโนนแต ้

ต าแหน่ง : นายแพทยป์ฏบิัติการ 
เบอร์โทร.... 083-9336467 

 

 
ชื่อ : ทพ.ภาณุพงษ์ ปัชชาด ี

ต าแหน่ง : ทันตแพทย์ปฏิบัติการ
เบอร์โทร ....087-9903927 

 
ชื่อ :นางสาวอัมไพพรรณ เชื่อมไธสง 

 ต าแหน่ง : เภสัชกรปฏิบัติการ 
เบอรโ์ทร….097-3438628 

 

 
นางสาวโชติกา ช่อขุนทด 

แพทย์แผนไทย 
เบอร์โทร 080-1204648 

 

 
น.ส. ภัทนิภานันท์ ประสานพันธุ์ 

นักกายภาพบ าบัด 

เบอร์โทร 096-5392628 
 

 
นางสิริลักษณ์  ชัยสิน 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร 087-2448018 

 

 
ชื่อ เกศรินทร์ ฉลาดการณ ์

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร….087-2458892 

 

 
ชื่อ :ประไพ  ปุนาราช 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร080-3347956 

 

 
ชื่อ :นางพจนา บุญจูง 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร….081-0719066 

 



 
 

 คู่มือทีมหมอครอบครัว คปสอ.คอนสวรรค์ 
                                                                (เขตบริการสุขภาพที่ ๙) 
 

 
ส่วนที่ 2 : กรอบการด าเนินงานของทีมหมอครอบครัว 

2.1 กรอบนโยบายการด าเนินงานของทีมหมอครอบครัวของโรงพยาบาลคอนสวรรค์ 
โครงสร้างการจัดบริการของทีมหมอครอบครัวระดับระดับต าบล   

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโคกม่ังงอย อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
             
             
             
             
             
             
             
             
              

 

   

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

       
 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

    

ช่ือ นายสุพรรณ ชูช่ืน 
ผอ.รพ.สต.บ้านโคกมั่งงอย 
เบอร์โทร 0852021969 

 

   

   

   

    

ช่ือ นายวรัญญู ต่อชีพ 
นวก.สาธารณสุขช านาญการ 
เบอร์โทร 0854198889 

 

   

   

   

    

ช่ือ นางเรียมพร หมั่นการ 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร 0898461511 

 

   

   

   

    

ช่ือ นางสาวจงกล หิรัญวงศ ์
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทร 0819977639 

 

หมู่บ้านรับผิดชอบ 
1.บ้านโนนประดู่  หมู่ที่ 3 
2.บ้านดอนหัน     หมู่ที่ 9  
   

หมู่บ้านรับผิดชอบ 
1.บ้านโคกมั่งงอย  หมู่ที่ 2 
2.บ้านโคกมน      หมู่ที่ 14  
   

หมู่บ้านรับผิดชอบ 
1.บ้านโคกมั่งงอย  หมู่ที่ 10 
2.บ้านโปร่งโก      หมู่ที่ 8  
   

หมู่บ้านรับผิดชอบ 
1.บ้านโสกกกแดง     หมู่ที่ 5 
2.บ้านหนองโนน้อย   หมู่ที่ 7 
   



 
 

 คู่มือทีมหมอครอบครัว คปสอ.คอนสวรรค์ 
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ส่วนที่ 2 : กรอบการด าเนินงานของทีมหมอครอบครัว 

2.1 กรอบนโยบายการด าเนินงานของทีมหมอครอบครัวของโรงพยาบาลคอนสวรรค์ 
โครงสร้างการจัดบริการของทีมหมอครอบครัวระดับชุมชน 

บ้านโนนประดู่ หมู่ที่ 3 ต าบลโคกม่ังงอย อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
             
             

         

 

   

             
    

 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

    
 

 
 
 
 

   

  

   

ช่ือ นายวรัญญู ต่อชีพ 

นวก.สาธารณสุขช านาญการ 

เบอร์โทร 0854198889 

 

  

  

   

ช่ือ นายสมาน ต่อโชต ิ

ผู้ใหญ่บ้าน 
เบอร์โทร 0878724896 

 

  

  

   

ช่ือ นางจ าปี อาสายุทธ 

อสม. 
เบอร์โทร 0884344346 

 

  

  

   

ช่ือ นางผ่องพันธ์ ต่อโชติ 
 อสม. 
เบอร์โทร 0872520798 

 

  

  

   

ช่ือ นายสามารถ หริัญค า 

นายก อบต.โคกมั่งงอย 
เบอร์โทร 0810727459 

 

  

  

   

ช่ือ นางทองแก้ว เปสาโก 

อสม. 
เบอร์โทร 0844981525 

 

  

  

   

ช่ือ  นางสันทนา ผดุงจิตร 
อสม. 
เบอร์โทร 0857689112 

 

  

  

   

ช่ือ นางพิมพา นามพิชัย 

อสม. 
เบอร์โทร 0848976697 

 

  

  

   

ช่ือ นางมาริสา ดีบ้านโสก 
อสม. 
เบอร์โทร 0872479919 

 

  

  

   

ช่ือ นายพรชัย ต่อติด 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 
เบอร์โทร 0821284527 

 

  

  

   

ช่ือ นายสุพรม โตชัยภูม ิ
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 
เบอร์โทร 0807950013 

 

  

  

   

ช่ือ นายสมคิด วิชาจารย ์
สมาชิกสภา อบต. 
เบอร์โทร 0934204759 

 

  

  

   

ช่ือ นางเข็มพร เมืองขวา 
สมาชิกสภา อบต. 
เบอร์โทร - 
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บทบาทหน้าที่ส าคัญของหมอครอบครัว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑) การสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจัยสเยงด้านสุขภาพครอบคลุม
ตลอดช่วงอายุวัย 

๒) การดูแลและเป็นที่พ่ึงในยามเจ็บปุวยโดยเฉพาะการดูแลโรคเรื้อรัง การดูแลผู้สูงอายุ
และการดูแลกลุ่มคน่อยู่ในภาวะเปราะบางต้องพาผู้อ่ืนได้แก่ ผู้พิการผู้ปุยติดบ้าน ติดเตียง ผู้ปุวย
ระยะสุดท้าย เด็กพิเศษ เป็นต้น ซึ่งต้องการการดูแลระยะยาว (Long Term Care) หรือการดูแล
แบบประคับประคอง (Palliatve care) โดยเน้นการมีทีมดูแลถึงท่ีบ้าน 

๓) การดูแลรักษาเยียวยาบ าบัดฟื้นฟูและเป็นที่พ่ึงให้ประชาชนและครอบครัวในยามเจ็บ
ไข้ได้ปุวยในภาวะต่างๆ 

๔)ให้ค าปรึกษาแนะน าโดยประชาชนสามารถมีช่องทางในการปรึกษากับหมอครัว ผ่าน
ทางโทรศัพท์มือถือ หรือช่องทางอ่ืนๆที่เข้าถึงได้ง่าย 

๕)การดูและในกรณีมีการส่งต่อโดยมีการส่งต่อ โดยมีหน้าที่เชื่อมประสานกับหน่วย
รับส่งต่อเพ่ือให้การส่งต่อ เป็นไปอย่างราบรื่นและผู้รับบริการมีความอุ่นใจและติดตามหลังส่งต่อ
จนสิ้นสุดปัญหาความเจ็บปุวย 

๖)การเสริมพลังให้ประชาชนและครอบครัวเข้าใจสุขภาพตนเองและสนับสนุนให้การ
ดูแลรักษาสุขภาพตนเอง (Self Care) 

๗)การจัดท าข้อมูลสถานะคุณสุขภาพประจ าครอบครัว (Family Heath Status)เพ่ือให้
รู้ปัจจัยเสี่ยงรวมถึงแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพของคนในครอบครัวโดยหมอครอบครัวต้อง
เข้าใจเรื่องราวประวัติชีวิตของประชาชนและรอบครัวรวมถึงเข้าใจเรื่องราวความสัมพันธ์เหล่านั้น
เพ่ือพัฒนาให้มีสุขภาวะที่ดีข้ึน 
 

ทีมหมอครอบครัวหรือ Family CarenTeam (FCT) หมายถึงทีมผู้ให้บริการดูแล
สุขภาพประชาชนทุกครัวเรือนเน้นการท างานในระดับการบริการปฐมภูมิที่มีคุณภาพและ
เชื่อมโยงถึงการบริการทุติยภูมิและตติยภูมิหากมีความจ าเป็น ทีมหมอครอบครัวจะมาจากบุคา
ลากรที่ท างานด้านสุขภาพในระดับต่างๆ ตั้งแต่ชุมชน ต าบล อ าเภอ จังหวัด (ผู้น าชุมชน,อปท., 
อสม., รพ.สต. สหวิชาชีพ โดยมีแพทย์เป็นหัวหน้าทีม) เพ่ือให้เป็นทีมที่สามารถดูแลส่งต่อปัญหา
สุขภาพได้อย่างใกล้ชิด ทันท่วงที เสมือนมีหมอประจ าครอบครัวอยู่ใกล้บ้านพร้อมๆกับเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้แก่ผู้ปุวยและครอบครัว 
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ความเชื่อมโยงการด าเนินของการปฏิรูประบบสุขภาพผ่านทีมหมอครอบครัว 

 
         อย่างไรก็ตาม  เพื่อให้เกิดความชัดเจนในปีแรกๆ ของการด าเนินงาน เขตบริการสุขภาพที่ ๙ ได้จัดระดมความ
คิดเห็นในการก าหนดประเด็นการท างานของทีมหมอครอบครัวให้ชัดเจน มุ่งเน้นให้เกิดผลที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมและ
จับต้องได้ ซึ่งได้ก าหนดประเด็นการด าเนินการต่อยอดจากนโยบายของ รมว./รมช. ดังนี้ 
             ๑. การให้บริการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดบ้าน ติดเตียง (Long term care) 
             ๒. การให้บริการดูแลกลุ่มผู้ปุวย และผู้ที่อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตแบบประคับประคอง (Palliative care) 
             ๓. การประเมนิโรคซึมเศร้าในกลุ่มต่างๆ ดังนี้ 
                    ๓.๑ กลุ่มติดบ้านติดเตียง 
                    ๓.๒ กลุ่มผู้สู้อายุ 
                    ๓.๓ กลุ่มพิการ 
             ๔. การประเมินพัฒนาการเด็ก เพื่อค้นหากิริยาผิดปกติให้พบเพ่ือเร่งแก้ไข 
            ๕. การประเมินอาการเตือนและการวินิจฉัยเบื้องต้น Stroke (Stroke alert) 
            ๖. การประเมินอาการเตือนและการวินิจฉัยเบื้องต้น STEMI (STEMI alert) 
            ๗. การฝากครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์ เน้นให้มีการฝากครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์ครอบครุมทุกกลุ่มวัยที่ตั้งครรภ์ 
โดยเฉพาะวัยรุ่น 
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ส่วนที่ ๓ : ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับหมอครอบครัว 

และทีมหมอครอบครัว 
๑. การประเมินและการดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง (Long termcare) 

 การดูแลผู้ป่วยป้องกันการเกิดแผลกดทับ (Bed sore) 
 วัตถุประสงค์ของการดูแลแผลกดทับ : 

๑) เพ่ือช่วยซับน้ าเหลือง และหนองออกจากแผล ท าให้แผลสะอาด 
๒) เพ่ือปูองกันการติดเชื้อ และท าให้แผลหายเร็วขึ้น 
๓) เพ่ือความสุขสบายของผู้ปุวย และความสบายใจของญาติผู้ปุวย 
๔) เพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อน และแผลลุกลามมากขึ้น 
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดแผลกดทับ : 
๑)ปัจจัยภายในได้แก่ อายุมากขึ้น ผู้ปุวยที่ถูกเคลื่อนย้ายอย่างไม่ถูกวิธีผู้ปุวยอ้วนๆ เนื้อเยื่อชั้นไขมันท าให้

เลือดไหลเวียนไม่ดี ผู้ปุวยผอม ท าให้กระดูกก่อเนื้อเยื่อบริเวณกระดูกมากขึ้น สภาพของผู้ปุวยที่ขาดสารอาหารโปรตีน 
ภาวะของโรคเดิม เช่นเบาหวาน ไตวาย มะเร็ง เป็นต้น 

๒)ปัจจัยภายนอก ได้แก่ แรงก แรงเลื่อนไหล แรงเสียดทาน และความเปียกชื้น 
ลักษณะของแผลกดทับ 
ระดับท่ี ๑ ผิวหนังเป็นรอยแดงไม่จางหายภายใน ๓๐ นาทีและไม่ฉีกขาด 
ระดับที่ ๒ ผิวหนังส่วนบนหลุดออก ฉีกขาดเป็นแผลตื้นๆมีรอยแดงบริเวณเนื้อเยื่อรอบๆ มีอาการปวดบวม 

แดงร้อน มีสิ่งขับหลั่งจากแผลปริมาณเล็กน้อย หรือ ปานกลาง 
ระดับท่ี ๓  มีการท าลายผิวหนังชั้นไขมัน มีรอยแผลลึกเป็นหลุมโพรง มีสิ่งขับหลั่ง (Secretion) ออกจากแผล

มาก มีกลิ่นเหม็น 
ระดับท่ี ๔  มีการท าลายถึงเส้นเอ็น กล้ามนื้อ กระดูก แผลโพรง มีสิ่งขับหลั่งออกมาจากแผลมาก มีกลิ่นเหม็น 
ข้อแนะน า: แผลระดับ ๓ – ๔ ควรปรึกษาทีมหมอครอบครัวเพ่ิม เช่น แพทย์พยาบาล เพ่ือพิจารณาเลือกใช้

วัสดุในการใส่แผลให้ถูกต้องเหมาะสมกับแผลแต่ละชนิด 
การให้อาหารทางสายยาง 
ข้อควรระวังในการปูองกันการเกิดภาวะแทรซ้อนจากการให้อาหารทางสายยาง 
๑.)การใส่สายยางให้อาหารต้องกระท าโดยหมอครอบครัวที่เป็นแพทย์และพยาบาลเท่านั้น 
๒.)ญาติ/ผู้ดูแลผู้ที่หน้าที่ให้อาหารทางสายยาง 
    ๒.๑)ต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกสอนให้ท าอาหารเหลว และวิธีการให้อาหารจนช านาญหมอครอบครัวหรือ

ทีมหมอครอบครัว 
      ๒.๒)ต้องล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังให้อาหารทุกครั้ง 
      ๒.๓)ก่อนให้อาหารทางสายยาง ต้องปฏิบัติ/สังเกต ดังนี้ 
  -ทดสอบต าแหน่งของสายทุกครั้ง เพ่ือปูองกันการส าลักลงปอด 
  -ให้สังเกตว่าสายยางเลื่อนจากต าแหน่งเดิมหรือไม่ หากเลื่อจากต าแน่งเดิมไม่เกน ๒ นิ้ว ให้ดันสาย
อาหารกลับเข้าต าแหน่งเดิมและทดสอบดูว่าสายยางอยู่ในกระเพาะอาหารหรือไม่ 
  -หากสายยางเลื่อนจากต าแหน่งเดิมมากกว่า ๒ นิ้ว ให้ปรึกษาหมอครอบครัวและห้ามให้อาหารโดย
เด็ดขาด 
 ๓.)ขณะให้อาหารทางสายยาง หากพบว่าผู้ปุวยไอหรือส าลักให้หยุดให้อาหารทางสายยางทันทีจนกว่าจะหยุด
ไอหรือหยุดส าลัก กรณีที่หยุดไอหรือหยุดส าลักแล้วให้ลองให้อาหารทางสายยางต่อ ถ้ายังไอหรือส าลักอยู่ให้หยุดให้
อาหารทางสายทันทีและปรึกษาหมอครอบครัว 
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การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่คาสายสวนปัสสาวะท่ีบ้าน 

  
การดูแลผู้ปุวยที่คาสายสวนปัสสาวะอย่างถูกต้อง จะช่วยปูองกันการอุดตันของสายสวนปัสสาวะ และปูองกัน

การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 
 ขั้นตอนการดูแลผู้ปุวยที่ใส่คาสายสวนปัสสาวะ 

๑.)ดูแลให้ถุงปัสสาวะอยู่ต่ ากว่าบริเวณกระเพาะปัสสาวะของผู้ปุวยเสมอเพ่ือปูองกันการไหลย้อนกลับของ
ปัสสาวะเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ ซึ่งอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ ถ้าจ าเป็นต้องยกถุงปัสสาวะให้สู้งกว่าระดับกระเพาะ
ปัสสาวะดังกล่าว จะต้องพับสายสวนปัสสาวะชั่วคราว โดยการใช้มือพับ หรือใช้สายยางรัดสายสวนปัสสาวะ แล้วรี
คลายออก เมื่อจัดวางอยู่ในสภาพเดิม 
            ๒.) ดูแลสายสวนปัสสาวะและถุงปัสสาวะให้เป็นระบบปิดเสมอ โดยต้องไม่มีรอยแตก รั่วซึม ซึ่งจะเป็น
ช่องทางน าโรคเข้าสู้ระบบได้ 
            ๓.) ดูแลสายสวนปัสสาวะไม่ให้เลื่อนเข้า – ออก หรือเกิดการดึงรั้งของสายโดยยึดปัสสาวะติดกับหน้าขาด้วย 
พลาสเตอร์และไม่ดึงสายสวนปัสสาวะออกเองเพราะอาจเกิดอันตรายต่อท่อปัสสาวะ 
             ๔.) ไม่ควรนั่งทับสายสวนปัสสาวะ หรือนั่งทับถุงรองรับปัสสาวะ ดูแลสายสวนปัสสาวะไม่ให้เกิดการอุดตัน 
โดยการครึงบริเวณสายสวนปัสสาวะและหมั่นสังเกตว่าปัสสาวะไหลลงถุงรองรับปัสสาวะได้สะดวก  
              ๕.) เทปัสสาวะออกจากถุงวันละ ๒-๓ ครั้ง หรืออย่างน้อยทุก ๘ ชั่วโมง 
              ๖.) ดื่มน้ าให้เพียงพอกับความต้องการของร่ายกาย อย่างน้อยวันละ ๘ ชั่วโมง หรือประมาณน้ าตาม
ค าแนะน าของแพทย์ พยาบาล และควรมีการเปลี่ยนอิริยาบถเสมอเพ่ือปูองกันการตกตะกอนของปัสสาวะ 
              ๗.) ท าความสะอาจบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ และรูเปิดของท่อปัสสาวะทุกวันวันละ ๒ ครั้ง เช้า – เย็น ด้วย
สบู่และน้ าสะอาด  ขยับสายปัสสาวะหมุนไปมาเล็กน้อยเพ่ือไม่ให้ปลายสายอุดตัน 
              ๘.) สามารถอาบน้ าท าความสะอาดได้ตามปกติ และไม่ควรโรยแปูงบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ 
              ๙.) บันทึกจ านวนปัสสาวะในแต่ละวัน เพ่ือดูปริมาณขิงปัสสาวะ และสังเกตหากมีอาการผิดปกติ เช่น 
ปัสสาวะแดง มีหนอง ขุ่น เป็นตะกอน ปวดท้อง ปัสสาวะ มีกลิ่นเหม็น ปวดแสบปวดร้อนบริเวณท่อปัสสาวะ หนาวสั่น 
มีไข้ ควรรีบปรึกษาแพทย์ 
               ๑๐.) ควรเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะทุก ๔ สัปดาห์ หรือเร็วกว่านี้ในรายที่มีการอุดตันหรือเกิดความผิดปกติ 
โดยไปพบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติดังกล่าว 
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๒.การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Palliative care) 

       วัตถุประสงค ์
๑)ให้ผู้ปุวยและครอบครัวสามารถเผชิญกับปัญหาเรื่องความเจ็บไข้ และมีอาการปรับตัวปรับใจที่เหมาะสม

จนถึงระยะสุดท้ายของชีวิต 
๒)ให้ผู้ปุวยได้รับการดูแลแบบองค์รวม ลดภาวะความทุกข์ทรมานจากความเจ็บปุวยจากอาการปวดและความ

ไม่สบายจากอาการข้างเคียงต่างๆ 
๓)ให้ผู้ปุวยและครอบครัว สามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพ 
๔)ให้ผู้ปุวยและครอบครัววางแผนร่วมกัน และมีการเตรียมตัวเกี่ยวกับการสูญเสีย หรือการพลัดพราดในวาระ

สุดท้ายของชีวิต 
 
ข้อบงชี้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
ผู้ปุวยโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น AIDS,Stroke,COPD,Congestive heart failure หรือ Chronic renal failure 

เป็นต้น ที่ด าเนินของโรคจนถึงจุดที่มีความรุนแรงมาก 
หลักการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
๑) การค้นหาผู้ปุวยโดยใช้แนวทาง/ข้อบงชี้ ตามข้อตกลงโดยมีช่องทางดังต่อไปนี้ 

 -โรงพยาบาลแจ้งให้เจ้าหน้าที่ประจ า PCU ทราบ  
 -ขอความร่วมมือ อสม. ในแต่ละพ้ืนที่ค้นหาผู้ปุวย 
 -ผู้ปุวยหรือญาติมาแจ้งหรือมารับบริการที่ PCU 
 ๒)เจ้าหน้าที่พิจารณษหลักเกณฑ์ในการดูแลแบบผู้ปุวยระยะสุดท้ายหรือ ต้องดูแลทั่วไป สิ่งที่ควรค านึง คือ 
ผู้ปุวยมะเร็งทุกคนได้รับการดูแลตามแนวทาง 
 ๓)การเยี่ยมบ้านเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้การดูแลผู้ปุวยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเป็นการลดภาวะวิตกกังวล
ของญาติในการดูแล โดยมีการประเมินหือกิจกรรม ดังต่อไปนี้  
  ๓.๑)การดูแลให้ผ็ปุวยเป็นศูนย์กลาง (Patient centered care) โดยเน้นในเรื่องของ การค้นหาโรค 
(Disease) จากการซักประวัติ ตรวจร่างกาย การดูประวัติหรือยาที่ได้รับจาโรงพยาบาล รวมไปถึงการค้นหาความ
เจ็บปุวย (illness) ซึ่งได้จาการซักถามในเรื่องความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง และผลกระทบจากการเจ็บปุวยครั้งนี้
ซึ่งจะน าไปสู่การวางแผนและค้นหาแนวทางในการรักษาร่วมกัน 
  ๓.๒)ค้นหาศักยภาพของครอบครัว เพ่ือช่วยในการดูแลผู้ปุวยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และให้ผู้ปุวยมี
ความมั่นใจในการดูแลนั้นได้ 
  ๓.๓)การให้ข้อมูลกับญาติ/ผู้ปุวย โดยอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริง 
  ๓.๔)สนับสนุนให้มีการส่งเสริมสุขภาพ และปูองกันโรค เพ่ือลดการเกิดโรคแทรกซ้อน 
  ๓.๕)มีการประสานและส่งต่อในกรณีท่ีจ าเป็น 
  ๓.๖)การบันทึกข้อมูลต่างๆให้ครบถ้วน 
 ๔)การเยี่ยมที่โรงพยาบาล เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งของเจ้าหน้าที่สาธาณสุขเป็นบุคคลที่เชื่อมต่อระหว่าง
เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลกับญาติหรือผู้ปุวยระยะสุดท้ายเพื่อคนหาสิ่งที่สนับสนุน หรือแนวทางการรักษาของผู้ปุวย 
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๓.การประเมินภาวะซึมเศร้า ( ๒Q , ๙Q ) 
แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย ๒ ค าถาม ภาษอีสาน 
ข้อเสนอนะ  ถามด้วยภาษาอีสานและใช้ส าเนียงอีสานส าหรับผู้ที่จบระดับประถมศึกษาหรือผู้ท่ไม่เข้าใจ

ภาษากลาง 
(ถ้าไม่เข้าใจ ให้ถามซ้ า ไม่ควรอธิบายความเพ่ิมเติม) ผู้ประเมินกาเครื่องหมาย “”ในช่องที่ตรงกับค าตอบของ

ผู้รับบริการ 
 

ค าถาม ภาษาอีสาน ภาษากลาง มี ไม่มี 
๑ ใน เดือนที่ ผ่ านมารวมม่ือนี่ เ จ้ า มี

อาการมูนี่บ่ 
 : อุกอ่ัง หงอย เซ็ง หนหวยบ่เป็นตา
อยู่ มีแต่อยากไฮ่ 

ใน 2 wks ที่ผ่านมา รวมวนนี้ท่าน
รู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้ สิ้นหวัง 
หรือไม ่

  

๒ ใน เดือนที่ ผ่ านมารวมม่ือนี่ เ จ้ า มี
อาการมูนี่บ่ 
:บ่สนใจหยัง บ่อยากเฮ็ดหยัง บ่ม่วน
บ่ซื่น 

ใน 2 wks ที่ผ่านมา รวมวนนี้ท่าน
รู้สึก เบื่อ ท าอะไรก็ไม่ เพลิดเพลิน 
หรือไม ่

  

 
 การแปลผล และด าเนินการต่อไป 
-ถ้าค าตอบ “ไม่มี” ทั้ง ๒ ค าถาม ถือว่า ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า 
-ถ้าค าถาม “มี” ข้อใดข้อหนึ่งหรือท้ัง ๒ ข้อ (มีอาการใดๆในค าถามที่ ๑ และ ๒) 

หมายถึง เป็นผู้มีความเสี่ยงหรือแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า ให้แจ้งผลและแนะน าความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าแล้วให้
ประเมินด้วยแบบโรคซึมเศร้าด้วย ๙ ค าถามเพ่ือให้การดูแลช่วยเหลือต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 คู่มือทีมหมอครอบครัว คปสอ.คอนสวรรค์ 
                                                                (เขตบริการสุขภาพที่ ๙) 
 

 
แบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย ๙ ค าถาม (๙Q) 

ล าดับที่ ค าถาม ไม่มีเลย 
เป็นบางวัน 
๑-๗ วัน 

เป็นบ่อย 
>๗ วัน 

เป็นทุกวัน 

๑ เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร ๐ ๑ ๒ ๓ 
๒ ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ ๐ ๑ ๒ ๓ 
๓ หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับ

มากไป 
๐ ๑ ๒ ๓ 

๔ เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง ๐ ๑ ๒ ๓ 
๕ เบื่ออาหาร หรือ กินมากเกินไป ๐ ๑ ๒ ๓ 
๖ รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเอง

ล้มเหลว หรือท าให้ตนเองหรือ
ครอบครัวผิดหวัง 

๐ ๑ ๒ ๓ 

๗ สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดู
โทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือท างาน ที่ต้อง
ใช้ความเข้าใจ 

๐ ๑ ๒ ๓ 

๘ พูดช้าท าอะไรช้าจนคนอื่นสังเกตเห็น
ได้ หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถ
อยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น 

๐ ๑ ๒ ๓ 

๙ ค าท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไป
คงจะด ี

๐ ๑ ๒ ๓ 

คะแนนรวม การแปลผล 
๗ - ๑๒ เป็นโรคซึมเศร้า ระดับน้อย (Major Depression, Mild) 

๑๓ – ๑๘ เป็นโรคซึมเศร้า ระดับปานกลาง (Major Depression, Moderate) 
≥ ๑๙ เป็นโรคซึมเศร้า ระดับมาก (Major Depression, Severe) 
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๔.การประเมินพัฒนาการเด็ก 
กิริยาส าคัญที่แสดงถึงการพัฒนาการของเด็ก ได้แก่ เด็กเบิ่งตามอง ยิ้มย่องผ่องใส หันหัวร่ าไป แม่ไม่ต้องยก 

คว่ านอนเหม่อ Tranfer มือเดียว นั่งเดี่ยวเรื่องย่อย หนูน้อยคืบคลาน ยืนเยี่ยวยังได้ เดินไกลต้องเกาะ ย่างเยาะอาจ
หาญ 

.  
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๕.อาการเตือนและการวินิจฉัยเบื้องต้นโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 

อาการโรคหลอดเลือดสมอง 

 
ข้อปฏิบัติ 

หากสังเกตเห็นอาการดังกล่าวแล้วมารักษาทันท่วงที ถึงมือหมอภายใน ๔ ชั่วโมงครึ่ง โอกาสพิการลดลง 
โดยเฉพาะผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ จะมีแนวโน้มในการรักษาฟ้ืนฟูให้สามารถกลับมาใช้ชีวิตอย่างเดิมได้ 

ปัจจัยเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 
ความเครียด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอ้วน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เป็นต้น 
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๖.อาการเตือนและการวินิจฉัยเบื้องต้นโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ( STEMI ) 
อาการของกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
๑.) เจ็บกลางหน้าอก เจ็บแน่นหน้าอก เจ็บแน่นๆ เหมือนของหนักทับระยะเวลาที่เจ็บประมาณ ๓-๔ นาที

หากเกิน ๓๐ นาที เกิดกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันได้ 
๒.) บางครั้งเจ็บร้าวไปไหล่ซ้าย ต้นคอหรือกราม 
๓.) เหงื่อแตก ใจสั่น 
๔.) เหนื่อยหอบ หายใจไม่อ่ิม 
๕.) หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม หรือเป็นลมหมดสติและเสียชีวิต 
ค าแนะน าส าหรับอาการเจ็บหน้าอก 
ผู้ที่มีอาการเจ็บหน้าอกและสงสัยว่าจะเป็นโรคหัวใจขาดเลือดไม่ควรจะปรึกษาทางโทรศัพท์ ควรจะไปพบ

แพย์เพื่อประเมินอาการและตรวจคลื่นไฟฟูาหัวใจ และเจาะเลือดผู้ที่อาการเจ็บหน้าอกเหมือนโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือด ควรจะรีบตามรถพยาบาลที่อยู่ใกล้ที่สุดหรือตามญาติให้น าส่งโรงพยาบาลให้เร็วที่สุด ส าหรับผู้ที่มีอาการเจ็บ
หน้าอกร่วมกับอาการต่างๆ ได้แก่ เจ็บนานเกิน ๒๐ นาที ความดันโลหิตต่ า หรือหน้ามืดเป็นลม หายใจเหนื่อย ต้องรีบ
ไปโรงพยาลบาล 

ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
๑) การสูบบุหรี่หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีควันบุหรี่ 
๒) โรคอ้วน ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ 
๓) ขาดการออกก าลังกาย 
๔) มีโรคเบาหวานที่มีระดับน้ าตาลในเลือดสูง และความดันโลหิตสูงที่มีระดับความดันเลือดสูง 
๕) อายุ (ผู้ชายมากกว่า ๔๕ ปี,ผู้หญิงอายุ ๕๕ ปี) 
๖) พ่อแม่ พ่ีน้อง หรือญาตสายตรงในครอบครัวเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ 
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๗.การฝากครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห ์
ความเสี่ยงของการฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ครบ ๑๒ สัปดาห ์

 คือ “ลดเสี่ยง เลี่ยงพิการ ลูกหลานสมบูรณ์ คุณแม่ปลอดภัย” โดยให้หญิงตั้งครรภ์ก่อนอายุครรภ์ครบ ๑๒ 
สัปดาห์ ได้รับการคัดกรองเพ่ือค้นหาความเสี่ยงจากการตั้งครรภ์และแนวทางการแก้ไข รักษา ปูองกันไม่ให้เกิดปัญหา
ที่รุนแรงและกระทบต่อสุขภาพของลูกและหญิงตั้งครรภ์ขึ้น 
 ข้อมูลที่จ าเป็น 
      เพ่ือการให้บริการฝากครรภ์มีประโยชน์ต่อหญิงตั้งครรภ์มากที่สุด 
      ๑)ประวัติการเจ็บปุวย โรคประจ าตัว การรักษาและการใช้ยาประจ า (อาจต้อง ปรับยา เนื่องจากบางชนิด
มีผลต่อทารกในครรภ์) โรคโลหิตจางธารัสซีเมีย,ไวรัสตับอักเสบ,ภาวะพร่องไธรอยด์, ซิฟิลิส, โรคทางอายุกรรมอ่ืนๆ 
เป็นต้น 
      ๒)ประวัติการคลอด ความเสี่ยงครรภ์ที่แล้ว เช่น แท้งบ่อย, เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์, ตกเลือดหลัง
คลอด, คลอดก่อนก าหนด, ทารกน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า ๒,๕๐๐ กรัม 
      ๓)คัดกรอง ค้นหา ยที่มีความสี่ยง ได้แก่ 
        ๓.๑)มารดาอายุมาก เจาะน้ าคร่ าส่งตรวจในช่วงอายุครรภ์ไม่เกิน ๒๐ สัปดาห์ 
        ๓.๒)ภาวะตั้งครรภ์นอกมดลูก 
        ๓.๓)ภาวะท้องลม 
        ๓.๔)ตั้งครรภ์ไข่ปลาอุก 
        ๓.๕)เอดส์ (ให้ยารักษาอายุครรภ์ไม่เกน ๒๘ สัปดาห์) 
       ๓.๖)ภาวะ Rh-negative (-ve) ต้องใช้ยา Rhogram ช่วงอายุครรภ์ ๒๘ สัปดาห์ และหลังคลอดภายใน 
๗๒ ชั่วโมง และต้องประมาณงานธนาคารเลือด เพ่ือเตรียมเลือดส าหรับผู้ปุวยด้วย 
      ๔)เตรียมความพ้อมขณะตั้งครรภ์ เข้าสู่ “โรงเรียนพ่อแม่” เพ่ือให้เป็นพ่อแม่ท่ีดี 
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บันทึกการติดตามเยี่ยม 

 
วันที่ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม 
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บันทึกการติดตามเยี่ยม 

 
วันที่ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม 
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บันทึกการติดตามเยี่ยม 

 
วันที่ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม 
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